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　 　 【摘要】 　 目的　 探讨母乳喂养家庭病房对新生儿重症监护病房（ＮＩＣＵ）低出生体重儿的影响。 方法

选取镇江市妇幼保健院 ２０１８ 年 ５ 月至 ２０１９ 年 ５ 月接收的低体重儿 １２６ 例，随机分为观察组和对照组，各
６３ 例。 对照组采用冷藏母乳人工奶瓶喂养，观察组于家庭病房内由患儿母亲亲自母乳喂养。 对比两组患

儿喂养不耐受时间、达到全胃肠营养时间、住院时长、６ 个月龄纯母乳喂养率及并发症发生率。 结果　 观

察组患儿喂养不耐受时间、达到全胃肠营养时间及患儿住院时长均短于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０􀆰 ０５）；观察组患儿 ６ 个月龄纯母乳喂养率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）；观察组患儿总并发

症发生率低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 结论　 通过在 ＮＩＣＵ 内建立母乳喂养家庭病房可有

效提升低出生体重儿喂养效果，缩短患儿住院时长，降低并发症发生率，值得推广。
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　 　 低出生体重儿指的是新生儿出生体重在

２ ５００ ｇ以下者，且胎龄在 ３７ 周以内［１］，此类患儿机

体消化系统发育未成熟，因而喂养耐受性较低，发

生感染性疾病的概率较高。 有调查表明［２］，有效干

预可显著降低早产儿并发症发生率，并使约 ６６％的

早产儿避免死亡，而科学喂养是其中重要干预措
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