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　 　 【摘要】 　 目的　 探讨袋鼠式护理在早产儿护理中的应用价值。 方法　 选择南京鼓楼医院集团宿迁

市人民医院 ２０１８ 年 ６ 月至 ２０１８ 年 １２ 月收治的 １３２ 例早产儿为对象。 采用随机数字表法将早产儿随机分

为观察组和对照组各 ６６ 例。 对照组予以常规护理，观察组在常规护理基础上，予以袋鼠式护理。 比较两

组早产儿住院期间生命体征（呼吸频率、心率、血氧饱和度、体温）和生长发育情况（头围增长、身长增长和

体质量增长）。 在出院时采用自制的护理满意度调查表进行护理满意度调查。 结果　 观察组早产儿住院

期间呼吸频率、心率、血氧饱和度、体温、头围增长、身长增长和体质量增长等情况均优于对照组早产儿，差
异 均有统计学意义（均 ＜０􀆰 ０５） 。观察组护理满意率为９５．４６％，高于对照组（８１．８２％， ＜０􀆰 ０５） 。结论

在常规护理的基础上，为早产儿提供袋鼠式护理，能够更好地维持早产儿生命体征稳定，促进生长发育，并
赢得家长对护理的认可。
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　 　 早产儿普遍存在出生体质量轻、器官功能与适

应能力差等情况，需要经新生儿重症监护室予以特

殊照顾［１⁃２］。 传统护理理念和模式下，为了维护新

生儿重症监护室环境和正常秩序，对家长探视有严
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