

信息不对称状况，加强医患沟通，强化对患者的健

康教育，及时让患者及其家属了解患者病情状况，
及时化解患者的焦虑和疑虑，提高医患信任度，降
低纠纷发生的概率，构建和谐医患关系。
３ ４　 不对称度在患者的不同年龄段 职业 文化程

度和病程之间无统计学差异

　 　 不对称度在患者的不同年龄段、职业、文化程

度和病程之间无统计学差异的可能原因是：① 样本

量不足。 ② 被抽样市属农业地区，调查的患者中，
农民居多，同时具备“两高两低”（高年龄和长病程，
低文化和低职业） 特征的患者所占比重较大 （近

１ ／ ３），造成了无统计学关联性的结果，建议以后的

研究者注意该问题，避免可能造成的偏倚。
总之，高级别医院、中医医院、中高级职称医生

应更加注重改善医患信息不对称状况，提高医患信

任度，构建和谐医患关系。
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关于设置“健康管理医师”制度的思考
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　 　 【摘要】 　 健康管理医师的定位是以医学为基础的健康管理专业化人才。 文章从四个方面论述设置

健康管理医师制度的思考：设置“健康管理医师”制度溯源；国内健康管理学科发展为制定健康管理医师

制度提供天然土壤；健康管理专业设置的医学课程决定了开设健康管理医师制度的可行性；设置健康管

理医师制度为健康服务与管理专业学生就业提供长效保障。
【关键词】 　 健康管理医师；　 治未病；　 健康监测；　 健康评估
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